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INTRODUCERE

Lumea in care trdim astizi este globald si integrald.

Aceasta ITnseamnd cd toate componentele si sistemele ei sunt
complet interdependente si fiecare element determina soarta
tuturor celorlalte elemente din lume. Aceastd stare este rezultatul
progresului si, de acum incolo, nu mai este loc de neintelegere intre
diferitele pérti ale lumii, deoarece tot ceea ce este impotriva
integrarii este Impotriva progresului, evolutiei si, cel mai important
lucru, impotriva legilor Naturii.

Trebuie si infelegem cd absoluta conexiune dintre toate pirtile
lumii, este un fapt.

O persoand care se aldturd acestei integrdri va reusi pentru
ca va avea insugirile necesare pentru a supravietui.

In zilele noastre, cei care vor supravietui nu sunt indivizii
cei mai puternici. Supravietuirea depinde, mai degrabd, de
abilitatea persoanei de a intelege si de a aprecia faptul cd integrarea,
cooperarea, interconectarea, garantia reciprocd, Ingdduinta si
unificarea reprezintd chemarea Naturii. Scopul Naturii este de a
aduce umanitatea la echivalenta cu Natura Insdsi, cdtre armonia
finald dintre toate partile sale si cdtre perfectiunea desavarsita.
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CHEMAREA NATURII LA UNITATE

e Copiii din altd lume

e Crearea unui internet nou, unificator

* Revelarea lumii noi se face prin comunicare

 Internetul mai presus de contactul fizic

e Rolul instructorului in educatie

» Participarea parintilor in educatia integrala

* O metodd pentru copii si adulti

¢ O abordare diferentiald, integrald a Naturii

e Criteriul pentru succes este integrarea omului In mediul
inconjurdtor

» Abilitatea de a interpreta roluri in educatie

COPIII DIN ALTA LUME

Au trecut cateva luni de la Inceputul conversatiilor noastre despre
psihologia integrald, si in tot acest timp, am incercat sd aplicim
metoda pe care ati descris-o. Bazat pe aceasta experientd, am cateva
observatii de prezentat si unele intrebdri pe care as dori sa vi le
adresez astdzi.

— Asa dupd cum s-a dovedit, copiii sunt mult mai pregatiti decat
parintii lor sd accepte metoda psihologiei integrale.

— Copiii sunt, poate, mai pregatiti chiar si decat instructorii insisi;
copiii se afld inaintea tuturor.



— Parintii trebuie sd fie pregatiti nu numai sd se asigure cd nu vor
interveni in dezvoltarea copiilor lor, dar si sd inteleaga ci aceastd
metoda 1i va ajuta si pe ei. Atunci care este rolul parintilor in aceastd
metodd?

— Copiii de astdzi sunt complet diferiti. Noi nu cunoastem
caracteristicile lumii noi, agsa incat ni se pare cd, azi, copiii sunt
ciudati si excentrici. Intr-adevir, ei nu sunt asa ca noi. Ni se par
neobisnuiti deoarece ei s-au nascut cu rudimente preexistente ale
viitoarei stdri a lumii, una care este globald si integrald, in
concordanta cu provocarea pe care ne-o pune, astazi, Natura in fata.
Presandu-ne din interior si exterior, Natura ne forteaza si adoptim
0 noud formd de conectare Intre noi, pentru care, noi, adultii, nu
manifestam nici cea mai micd dorinta.

Si totusi, copiii de astdzi au, din nastere, o predispozitie
pentru perceptia integrald, astfel incat, desi noua realitate ni se pare
stranie, pentru ei aceasta este complet naturald si chiar dezirabila.
Copiii o inteleg atat de bine Incat ni se par veniti de pe o altd lume si
par ca nici nu ar fi, de fapt, ai nostri. Ei percep totul ca fiind natural
deoarece perceptia integrald este intr-adevdr naturald. Este
adevdrata esentd a realitdtii care ni se dezvaluie, treptat, astizi.

De aceea nu copiii sunt aceia care au o problemd, ci pdrintii
si profesorii, care incearcd sd implementeze o noud metodd de
conectare intre oameni, o metodd pusd la dispozitia lor de citre
Naturd. Adultii se gdsesc, inca, Intr-o stare de tranzitie, in timp ce
copiii sunt deja preggdtiti pentru aceasta.

Acum este un timp cu totul special. Ne gdsim in mijlocul
unei tranzitii de la nivelul egoist, individual, de proprietar — in care
relatiile dintre noi sunt auto-satisficitoare — la un nivel altruist,
integral si global, in care toatd lumea trebuie sa fie interconectata.

Cum putem efectua aceastd transformare? Doar cu ajutorul
mass-mediei. Aceastd transformare poate fi posibild doar dacid
imputernicitii nostri si cei mai influenti oameni ai lumii inteleg
nevoia de schimbare si iau asupra lor grija pentru generatia viitoare.

Dar, ca de obicei, toatd greutatea apasid pe umerii
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profesorilor si a departamentului de educatie, care nu se
concentreazd, incd, pe cresterea copiilor, ci pe instruirea lor. Din
acest motiv, intregul sistem de educatie se destrama.

Consider c3 internetul, care se dezvolta aldturi de chemarea
pentru o lume integrald — impreund cu chemarea Naturii catre
umanitate — este rdspunsul la intrebarea, ,Cum vom ajunge la
cregterea si la educarea globala a copiilor?, Acest deziderat poate fi
indeplinit doar prin internet. Internetul este cea mai ieftind
platformd, dar asigurd cea mai buna accesibilitate si poate facilita
crearea unei noi fiinte umane, una care nu este restrictionata de nici
o limitd. Mai mult, nu vom modela doar o noua fiintd umana, ci o
intreagd lume noud, care va fi realizatd in conformitate cu aceasta.

Cum este ,lumea” definita? Lumea este ceea ce percepem.
Intr-adevar, daci senzatiile noastre se schimbd de la egoism la
altruism, lumea se va schimba si ea, deoarece o vom percepe diferit.
In fond, lumea este perceputd prin senzatii, ceea ce inseamna ca
poate sd ne apard intr-un mod total diferit.

Aceasta este abordarea obisnuitd, materialistd, cea
stiintificd. Observdm ci perceptia si atitudinea noastra fatd de
realitate schimba radical modul in care intelegem realitatea. Prin
urmare, realitatea este relativa.

Engels, Einstein si toate teoriile nou apérute, inclusiv cele
din psihologie, sunt de acord cu acest punct de vedere. Nu spunem
nimic nou. Noi invitdm, pur si simplu, lumea s vada in aceasta
educatie globald, integrald, un nivel nou de evolutie umana prin
care patrundem, de fapt, in lumea relativitatii lui Einstein, in lumea
nivelului urmator.

In lumea nivelului viitor nu existd distante deoarece
distantele sunt masurate de cdtre senzatiile noastre, iar senzatiile
nostre nu se vor mai respinge unele pe celelalte, ci se vor uni intre
ele. Va fi ca si cum vom depdsi distantele dintre noi. Ele se vor
reduce la zero, din punct de vedere psihologic, din cauza cd vom
pune in practica principiul, ,Iubeste-ti aproapele ca pe tine insuti”.

Astfel, atingem o stare in care timpul devine limitat. In acest
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moment, timpul exista intre noi doar datoritd egoismului nostru.
Dar, daca ne aflam cu totii In aceeasi sferd a dorintei, atunci, din
punct de vedere practic, timpul nu va mai exista. Fiind in aceasti
sferd, noi vom accelera treptat timpul, vom contracta spatiul si vom
trece de la senzatia unei lumi fizice la senzatia unei lumi virtuale.

Aceasta este chemarea Naturii la unitate. Chemarea nu se
referd doar la depdsirea repulsiei dintre noi, dar si la ridicarea
noastrd la un nivel nou de percepere a vietii.

Multi oameni au inceput, deja, sd vadd lumea in acest mod.
$i observam, de asemenea, cum tinerii aspird si ajungd si s
patrunda In acea lume.

CREAREA UNUI INTERNET NOU, UNIFICATOR

— Copiii sunt pregdtiti pentru noua realitate, dar printii sunt speriati
de ea. Cand am efectuat experimente cu parintii, aveam impresia ci
acestia sunt interesati in metoda integral, dar, de indati ce aveau
posibilitatea de a o pune in practics, era activat automat obiceiul de a
interzice. in plus, parintii se temeau de internet si de posibilititile
sale, si Incercau sa controleze informatia la care aveau acces copiii,
aceasta deoarece existd, Intr-adevir, multe site-uri internet care contin
informatii negative. Si atunci, care este modul corect de a permite
copiilor sd navigheze pe internet?

— Internetul este un mediu inconjurator absolut liber, transformat
intr-o sabie cu dublu tais: poate fi un elixir ditdtor de viatd sau o
potiune letald.

In mod natural, tinerii, cu impulsurile lor hormonale, cu
sensibilitatea fatd de opinia publicd, cu stirile intens-emotionale si
instabilitatea emotionald inerentd, sunt supusi la tot felul de riscuri.
Eu cred, insd, cd tinerii sunt atrasi de comunicare. in locurile noastre
de intalnire ei sunt capabili, realmente, si socializeze intre ei liberi,
lar aceasta interactiune le dd senzatia unei ,transcenderi” a
influentelor negative, inclusiv a acelora ce se gisesc pe internet.
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Mai mult, nu exista nici o altd alternativa: trebuie sd ne
alaturam competitiei care existd deja pe internet, si eu cred ca acesta
este un lucru bun. Vom Invata cu totii din aceastd experienta si vom
ocoli obstacolele intr-un mod care ne va face mai atrdgatori, in
acelasi timp oferind raspunsuri tot mai bune la intrebdrile tinerilor.

Ne afldm intr-un rdzboi impotriva unor adversari puternici al
cdror scop este acela de a le vinde copiilor nostri orice le poate aduce
profit. Si, de obicei, aceste lucruri fac rau copiilor nostri. Dar acest
razboi ne furnizeaza mijloacele necesare care ne vor permite sa gasim
modul corect de exprimare pentru a influenta noua generatie.

Aceste obstacole ne sunt destinate, in primul rand si cel mai
important, noud si nu copiilor nostri, deoarece astfel vom incepe sa
ne Intelegem copiii. Datorita parintilor care vor incerca sa patrunda
pana la copiii lor implicandu-se in diferite site-uri — care sunt
atractive prin accesul facil, simplitate si expunere — vom invata sa
intelegem natura noii societdti pe care incercim sd o cream. Noi,
adultii, incepem sa intelegem provocarea naturii. Noi suntem
generatia anterioard, in timp ce copiii nostri sunt generatia viitoare.
Tranzitia de la trecut la viitor se petrece exact prin razboiul asupra
spatiului nou, virtual, in care umanitatea se va uni cu adevarat.

De asemenea, noi nu suntem impotriva faptului ca oamenii
sunt expusi la sexul online. Singura problema pe care o intrevad
sunt site-urile care promoveaza violenta. In fapt, chiar si acestea nu
constituie o problema prea mare, ele vor disparea. Aceste site-uri
violente 1si afiseaza ldcomia, fierea si negativismul, iar oamenii vor
incepe sd simtd toate aceste lucruri si nu vor mai fi atrasi de ele.

Cred ca trebuie sa explicam, treptat, viziunea noastra asupra
lumii si cum este ea activata de legea Naturii. Nu putem schimba
legile Naturii. Trebuie, pur si simplu, sa explicim oamenilor legile
dezvoltdrii, limitdrile existentei noastre si pe care trebuie sd le
atingem intr-un fel sau altul. Cu cat realizdm acest lucru mai
devreme, cu atit mai bine pentru toata lumea, cici, in acest caz, nu
va trebui sa asteptam loviturile care sd ne forteze sd ne conformam
conditiilor legilor Naturii.
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REVELAREA LUMII NOI SE FACE PRIN COMUNICARE

— Ce este att de special in aceste locuri de intalnire din internet? Si
in ce mod ar trebui ele si fie fundamental diferite de cele care existd
acum?

— Ele trebuie sa dea umanitdtii, copiilor si tinerilor, oportunitatea de
a se conecta Intre ei Intr-un mod care sd le permitd acestora si
efectueze analize psihologice neintrerupte asupra lor insisi precum
si asupra lumii. Este o conectare care trebuie si le arate cat de mult
depinde lumea de perceptia lor psihologicd. Apoi cresterea
apropierii dintre ei, iesirea din ei insisi si deschiderea citre ceilalti, 1i
va face sd simtd o lume nouad. Ei vor fi subjugati de acest mod de a
comunica pentru cd au o imensa nevoie de comunicare.

Jocul reveldrii lumii acesteia noi este, cu adevirat, fascinant.
Noi trebuie sd credm diverse exercitii psihologice si jocuri
interesante care demonstreazd metoda corectd de educare si faptul
cd lumea se schimba in functie de modul in care o privim. Lumea
este relativd, Natura este relativd, la fel sunt si distanta, spatiul si
timpul. Totul se desfdsoard in senzatiile noastre. Aceasta este ceea ce
trebuie sd aratam fiecarui om.

Lumea noastrd curenta este imobild, asprd, rigidd si formald
deoarece noi o simtim printr-o singurs calitate — egoismul — in locul
a doud calitati — egoismul si altruismul. CAnd aceste doua calititi
alterneazd in mod constant intr-o persoan si se impletesc in diferite
moduri, are loc un proces puternic, pe masurd ce acea persoani
incepe se experimenteze o noud aventurd, virtuals.

Trebuie sd credm locuri de intalnire online in care tinerii si
adultii cu mentalitdti diverse sd poatd comunica liber chiar daci
vorbesc limbi diferite (de exemplu prin folosirea traducerii
automate). Inteleg ci aceasta poate fi dificil, dar este ceea ce
trebuie sd realizdim — un punct in care umanitatea se ridici
deasupra barierelor lingvistice, de fapt, deasupra diferentelor de
orice fel! Atunci, prin acest tip de comunicare, oamenii vor
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descoperi noi stari de existenta.

Acest proces va deveni, pentru toatd lumea, chiar mai
acaparator decat orice film deoarece aborddam filmele doar din
postura de spectatori si stabilim legaturi slabe cu acestea. In noul tip
de comunicare, oamenii vor experimenta noi stari in interiorul lor. Ei
vor porni in aventuri interioare si vor suferi transformari pe care nu
le pot experimenta 1n altd parte.

Bineinteles, diferitele mecanisme psihologice se vor pdstra,
dar ele vor suplimenta doar aceasti experientd deosebitd. In
principiu, noi suntem alcdtuiti, in intregime, din dorinta de a savura
si de a fi satisfacuti. Satisfactia pe care o vor simti oamenii in urma
starilor psihologice intense va fi revelarea unei lumi noi! Va fi atat
de puternica, incat, chiar dacd nu va suprima dorintele noastre
fizice, va deturna, cel putin, atentia oamenilor — chiar si a tinerilor —
de la hormoni (desi nu suntem contra lor) la dobandirea lumii noi
in care sd se afle fiecare dintre noi.

INTERNETUL MAI PRESUS DE CONTACTUL FIZIC

— Este de dorit sd existe o divizare dupd sex sau varsta in locurile de
intalnire online, sau audienta poate sa fie diversa, ca intr-o situatie
obisnuitd In care fiecare persoand gaseste cel mai apropiat si mai
interesant loc de Intalnire?
- Totul depinde de madsura in care ne acomodam cu internetul, acest
spatiu virtual. Astdzi acesta este inca intr-o stare rudimentara. Vor fi
necesare mari eforturi pentru a crea acolo forme noi, potrivite, de
comunicare. Inci nu existd programe care si permitd unui numéar
foarte mare de oameni sd participe simultan intr-un forum, si
socializeze si sd se poatd vedea Intr-un spatiu virtual ca si cum s-ar
afla in aceeasi camerd. Acest lucru este inca foarte greu de realizat.
Internetul trebuie sa ne ridice deasupra senzatiei spatiului
fizic. El trebuie sd creeze iluzia sau senzatia de spatiu, sentimentul
ca suntem inclusi unii in ceilalti. Nu avem incd asemenea
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instrumente, dar sper cd ele vor fi dezvoltate.

Trebuie sa folosim ceea ce avem. Noi credem ci Natura nu
poate gresi, cd ne conduce Inainte, dAndu-ne exact acele
oportunititi de care avem nevoie pentru a avansa. Trebuie si
folosim aceste oportunitati ca pe un exercitiu pentru a ne pregiti,
treptat, pentru starile viitoare. Apoi aceste stiri vor sosi si vor
provoca aparitia unor tehnologii noi potrivite cu ele.

— Este loc pentru talentele si abilitatile individuale ale persoanei, in
interiorul acestei comunicari virtuale?

— Consider ca diferentierea se va petrece de comun acord. Oamenii
se vor aduna In grupuri asa cum o fac intr-o societate obisnuits, in
functie de caracterele lor, interesele lor si asa mai departe. Cred, de
asemenea, cd nu este nevoie s se facd nici o diferentiere intre
barbati si femei. Atunci cind le oferim oamenilor sansa de a
socializa, nu ar trebui sa 1i plasdm in cadrul nici unui fel de limitiri.

Dar, bineinteles ca este cel mai bine ca barbatii si socializeze
mai mult cu bérbatii iar femeile cu femeile. Pe de altd parte,
femeilor le este foarte greu si socializeze Intr-un mediu pur
feminin.

Barbatii trebuie sd dezvolte legaturi care si nu fie bazate pe
interese fizice, ci se gdsesc la un nivel mai 1nalt: la cel uman mai
curand decét la nivelul animal. Ei trebuie s& aiba oportunitatea de a
comunica, de a se conecta, Imprieteni si uni intre ej, separat de
comunitatea femeilor.

Observdm ca aceasta Impdrtire se petrece in fiecare societate:
existd un sector masculin pentru barbati si un sector feminin pentru
femei. De exemplu, chiar si la Hollywood, care este extrem de
liberal, se fac anumite filme destinate, in principal, barbatilor si
altele pentru femei.

Nu putem face nimic pentru a schimba aceasti stare de
lucruri. Suntem o parte din Naturd si suntem divizati in mod
natural. Aceastd diviziune Intre sexe este extrem de intensi si de
strictd. Ea imparte totul, de sus pand jos, la toate nivelurile Naturii —
neinsufletit, vegetal, animal si uman.
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De aceea, eu cred cd educatia noastra va face, si ea, diferenta
intre oameni, dupd sex. Dar oamenii trebuie sa facd singuri aceasta
analizd si-sd gaseascd cel mai bun loc pentru ei de a socializa, sa
decidd mdsura In care trebuie sa evite celdlalt sex, pentru a atinge
unitatea, prin aceasta intelegem unitatea barbatului cu ceilalti
barbati. Poate cd femeile pot, si ele, sd se uneascd intr-o anumita
masurd, dar la un nivel diferit, deoarece unirea barbatilor, spre
deosebire de aceea a femeilor, este inerenta in Natura.

ROLUL INSTRUCTORULUI IN EDUCATIE

In cazul in care copii cu varste cuprinse intre 9 si 12 ani gdsesc un
loc de intélnire si incep sd socializeze acolo, este necesar sa participe
in acest proces si un instructor, pentru a-i ghida?

liste necesar instructorul, pentru ca, in caz contrar, nu ar avea loc
nici un fel de educatie. Educarea se petrece atunci cand o persoana
mai in varstd, care cunoaste stdrile viitoare ale tinerilor, este
prezentd si ii ajutd si se formeze in acea stare. In plus, instructorul
trebuie sd actioneze treptat, sia treaca neobservat, de exemplu
dandu-le sugestii.

Educatorul sau instructorul trebuie sd fie invizibil. El se afld
la nivelul lor. Cu toate acestea, este astfel pentru ca s-a coborat la
acest nivel, de la nivelul lui superior, tocmai pentru a-si ridica elevii
la propriul sdu nivel. Este asemanator cu un ascensor care coboara
pentru a-i ridica. Acesta este rolul instructorului.

In orice caz, atunci cind coboar, el se afld la acelasi nivel cu
copiii. Copiii nu simt ca instructorul este special sau adult. Ei il vad
ca pe cineva care se gdseste acolo pentru a-i ajuta. El nu face nimic
special si nici nu dd ordine sau incearcd sa-i conduca in vreun fel. Ei
trebuie s il simta ca fiind ,,Cu nimic mai presus decat noi”.

Midiestria lui constd in abilitatea de a-i influenta treptat, din
interior, Intr-un mod care este imperceptibil pentru copii. In aceastd
manierd el 1i adund Impreuna si 1i conduce spre decizia de a se
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