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INTnOPUCERE

Lumeain care trdim astdzi este globald gi integrald.

Aceasta inseamnd cd toate componentele qi sistemele ei sunt

complet interdependente qi fiecare element determini soarta

tufuror celorlalte elemente din lume. Aceast[ stare este rezultaful
progresului qi, de acum incolq nu mai este loc de nei:rgelegere intre

diferitele pdrti ale lumii, deoarece tot ceea ce este impotriva
integrdrii este impotriva progresului, evoluliei 91, cel mai important
lucru, impotriva legilor Naturii.

Trebuie sd inlelegem cd absoluta mnexiune dintre toate pdr[ile

lumii, este un fapt.
O persoand care se al[turd acestei integrdri va reugi pentru

c5. oa aaea insuqirile necesare pentru a suprauie[ui.

in zilele noastre, cei care vor supraviefui nu sunt indivizii
cei mai putemici. Supravieluirea depinde, mai degrabd,, de

abilitatea persoanei de a infelege gi de a aprecia faptul cd integrarea,

cooperarea, interconectarea, garanf,a reciprocS, i:rgiduinfa 9i

unificarea reprezinti chemarea Naturii. Scopul Naturii este de a
aduce umanitatea la echivalenld cu Natura insigi, citre armonia

finaH dintre toate pirf,le sale gi cdtre perfecfiunea des[vArgiti.
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Anatoli lllianov este un Gestalt-terapeut recomandat de Asociafia
Europeand pentru Gestalt-terapie (EAGT), profesor de psihologie la
Institutul de Educafie EsteticS, instructor la Academia
Internaflonald de Leadership din St. Petersburg gi consultant pentru
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CugueREA NeTunII LA UNITAIE

. Copiii din altd lume

. Crearea unui internet noq unificator

. Revelarea lumii noi se face prin comunicare
r Internetul mai presus de contacful fizic
. Rolul instructorului in educalie
o Participarea pdrinfilor in educafia integral5
o O metodd pentru copii gi adulli
. O abordare diferenliald, integrali a Naturii
. Criteriul pentru succes este integrarea omului in mediul

inconjurdtor
. Abilitatea de a interpreta roluri ir:r educafie

COPIII DIN AXTA LUME

Au trecut cAteva luni de la inceputul conversafiilor noastre despre

psihologia integral5, gi in tot acest timp, am incercat sd aplicdm
metoda pe care ali descris-o.Bazat pe aceasti experienfi, am cAteva

observafii de prezentat gi unele intrebdri pe care ag dori s[ vi le

adresez astdzi.

- Aqa dupi cum s-a dovedit, copiii sunt mult mai pregitili decAt

pdrinlii lor sd accepte metoda psihologiei integrale.

- Copiii sunt, poate, mai pregdtili chiar gi decAt instructorii ingiqi;
copiii se afld inaintea tuturor.
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- Pdrinfii trebuie si fie pregdtili nu numai sd se asigure cd nu vor
interveni in dezvoltarea copiilor lor, dar si sd infeleagd ci aceastd

metodi ii va ajuta qi pe ei. Atunci care este rolul pdrinlilor in aceastd

metodS?

- Copiii de astdzi sunt complet diferifi. Noi nu cunoagtem
caracteristicile lumii noi, aga incAt ni se pare cd., azy copiii sunt
ciudafi qi excentrici. intr-adevdr, ei nu sunt aqa ca noi. Ni se par
neobignuifi deoarece ei s-au ndscut cu rudimente preexistente ale
viitoarei stdri a lumii, una care este globald qi integrald, in
concordanfd cu provocarea pe care ne-o pune, astdzi, Nafura in fa!d.
PresAndu-ne din interior gi exterior, Natura ne forfeazl, sd adoptim
o noud formd de conectare intre noi, pentru care, noi, adulfii, nu
manifest5m nici cea mai micd dorinfd.

Si totuqi, copiii de astdzi au, din naEtere, o predispozifie
pentru perceplia integral5" astfel incAt, degi noua realitate ni se pare
stranie, pentru ei aceasta este complet natural5 Ei d:riar dezirabild.
Copiii o inqeleg atat de bine incAt ni se par venili de pe o altd lume gi

par cd nici nu ar fi, de fapt, ai noEtri. Ei percep totul ca fiind natural
deoarece percepfia integral5 este intr-adevdr natura]d. Este

adevdrata esenli a realitdtii care ni se dezvdluie, treptaf astdzi.
De aceea nu copiii sunt aceia care au o problem6, ci pdrinlii

gi profesorii, care incearci sd implementeze o noud metodd de
conectare intre oameni, o metodd pusl la dispozilia lor de citre
Natur5. Adulfii se gisesc, inc5, intr-o stare de tranzilie, in timp ce

copiii sunt deja pregdtiti pentru aceasta.

Acum este un timp cu totul special. Ne gdsim in mijlocul
unei tranzilii de la nivelul egoist, individual, de proprietar - in care

relaliile dintre noi sunt auto-satisfdcitoare - la un nivel altruis!
integral gi global, in care toatX lumea trebuie sd fie interconectatd.

Cum putem efectua aceastd transformare? Doar cu ajutorul
mass-mediei. Aceasti transformare poate fi posibilS doar daci
imputemicifii noqtri gi cei mai influenfl oameni ai lumii infeleg
nevoia de sckrimbare qi iau asupra lor grija pentru generafla viitoare.

Dar, ca de obicei, toatd greutatea apasd pe umerii
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profesorilor gi a departamentului de educafie, care nu se

concentreazd, inc5, pe cregterea copiilor, ci pe instruirea lor. Din
ircest motiv intregul sistem de educalie se destramd.

Consider cd internetul, care se dezvolti aldturi de chemarea

pentru o lume integrald - impreund cu chemarea Naturii cdtre

umanitate - este rdspunsul la intrebarea, ,,Cl)m vom ajunge la

creqterea gi la educarea globald a copiilor?,, Acest deziderat poate fi
indeplinit doar prin internet. Intemetul este cea mai ieftind
platform4 dar asigurd cea mai bun6 accesibilitate gi poate facilita

crearea unei noi fiinfe umane/ una care nu este restricfionatd de nici

o limitS. Mai mult, nu vom modela doar o noud fiinfd uman5, ci o

tntreagd lume noui, care va fi realizatlin conformitate cu aceasta.

Cum este ,,lumea" definitl? Lumea este ceea ce percePem.

intr-adevdr, daci senzafiile noastre se schimbd de la egoism la

altruism, lumea se va schimba gi e4 deoarece o vom PercePe diferit.

in fond, lumea este perceputd prin senzalii, ceea ce inseamn5 cd

poate si ne apari intr-un mod total diferit.
Aceasta este abordarea obignuitS, materialistS, cea

gtiinlificd. Observdm ch percepfia qi atitudinea noastri fatl de

realitate schimbi radical modul in care inlelegem realitatea. Prin

urmare, realitatea este relativi.
Engels, Einstein qi toate teoriile nou apdrute, inclusiv cele

din psihologie, sunt de acord cu acest punct de vedere. Nu spunem

nimic nou. Noi invit[m, pur gi simplu, lumea sd vadd in aceastd

educafle global5, integralS, un nivel nou de evolulie umand prin
care pdtrundem, de fapt, in lumea relativitdfii lui Einsteiru in lumea

nivelului urmitor.
ln lumea nivelului viitor nu existi distanle deoarece

distanlele sunt misurate de cdtre senzaliile noastre, iar senzaliile

nostre nu se vor mai respinge unele pe celelalte, ci se vor uni intre
ele. Va fi ca gi cum vom depdgi distanlele dintre noi. Ele se vor

reduce la zero, din punct de vedere psihologic, din cauzi ci vom

pune in practicd principiuf ,,Iubegte-li aproapele ca pe tine insuti".
Astfef atingem o stare in care timpul devine limitat. in acest
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moment, timpul etstd intre noi doar datoritd egoismului nostru.
DaX, dacd ne aflim cu tofii in aceeagi sferi a dorinfei, afunci, din
punct de vedere practic, timpul nu va mai exista. Fiind in aceastd
sfer5, noi vom accelera treptat timpul, vom contracta spafiul gi vom
trece de lasenzaliaunei lumi hzicelasenzatiaunei lumi virfuale.

Aceasta este chemarea Nafurii la unitate. Chemarea nu se

referd doar la depdgirea repulsiei dintre noi, dar gi la ridicarea
noastrd la un nivel nou de percepere a viefii.

Mulli oameni au inceput, de1a, si vadd lumea in acest mod.

$i observim, de asemenea, cum tinerii aspiri sd ajungd gi sd
pdtrunddin acea lume.

CREAREA UNUI INTERNET NOU, UNIFICATOR

- Copiii sunt preg5tifl pentru noua realitatg dar pdrinlii sunt speriafl
de ea. CAnd am efectuat experimente cu pirinfii, avearn impresia cd

aceqtia sunt interesafi in metoda integralS, dar, de indati ce aveau
posibilitatea de a o pune in practic5, era activat automat obiceiul de a
interzice. in plus, perinfii se temeau de intemet qi de posibilitdflle
salg qi incercau sd conkoleze informalia la care aveau acces copiii,
aceasta deoarece existS, intr-adev51, multe site-uri intemet care confin
informafli negative. $i atr,rnci, care este modul corect de a permite
copiilor s[ navigheze pe intemet?

- hrternetul este un mediu fo:rconjurdtor absolut liber, transformat
intr-o sabie cu dublu tdig: poate fi un elixir ddtdtor de viafi sau o
poFune letal5.

in mod natural, tinerii, cu impulsurile lor hormonalg cu
sensibilitatea fald de opinia publicS, cu stirile intens-emotionale gi

instabilitatea emotionali inerentS, sunt supugi la tot felul de riscuri.
Eu cred, ins5, cd tinerii sunt atraqi de comunicare. ln locurile noastre
de intAlnire ei sunt capabili, realmente, sd socializeze intre ei liberi,
iar aceastd interacfiune le dd senzatia unei ,,transcenderi" a
influenfelor negative, inclusiv a acelora ce se gisesc pe internet.
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Mai mult, nu existi nici o altd alternativd: trebuie sh ne

aldturdm competiliei care existd deja pe intemet, qi eu cred ci acesta

este un lucru bun. Vom invila cu tolii din aceastd experienfd gi vom

ocoli obstacolele intr-un mod care ne va face mai atrigdtori, in
acelaqi timp oferind rdspunsuri tot mai bune la firtrebirile tinerilor.

Ne afl[m intr-un rdzboi impotriva unor adversari putemici al

cdror scop este acela de a le vinde copiilor nogtri orice le poate aduce

profit. $i, de obicei, aceste lucruri fac riu copiilor nogtri. Dar acest

rdzboine furrizeazi mijloacele necesare care ne vor permite si gisim
modtrl corect de exprimare pentru a irLfiuenla noua generafie.

Aceste obstacole ne sunt destinate, in primul rAnd qi cel mai

important, noul gi nu copiilor nogtri, deoarece astfel vom ir:rcepe si
ne inlelegem copiii. Datorit6 pdrinfilor care vor incerca sd pdtrundi
pAnd la copiii lor implicAndu-se in diferite site-uri - care sunt

atractive prin accesul facil, simplitate gi expunere - vom invdfa sd

inlelegem natura noii societdfi pe care incercim sd o credm. Noi,
adulfii, incepem si inlelegem provocarea naturii. Noi suntem

generalia anterioarl, in timp ce copiii nogtri sunt generafia viitoare.

Trarzifia de la trecut Ia viitor se petrece exact prin rdzboiul asupra

spafiului nou, virtual, in care umanitatea se va uni cu adevdrat.

De asemenea, noi nu suntem impotriva faptului cd oamenii

sunt expugi la sexul online. Singura problemd pe care o intrevdd
sunt site-urile care promoveazd violenfa. in fapt, chiar gi acestea nu
constituie o problemd prea mare, ele vor dispirea. Aceste site-uri
violente igi afigeazd ldcomia, fierea qi negativismul, iar oamenii vor
incepe si simti toate aceste lucruri gi nu vor mai fi atragi de ele.

Cred cd trebuie sd explicdm, treptaf viziunea noastrd asupra

lumii gi cum este ea activatd de legea Naturii. Nu putem schimba

legile Naturii. Trebuie pur qi simplu, si explicdm oamenilor legile

dezvolt5rii, limitirile existenlei noastre gi pe care trebuie si le

atingem intr-un fel sau alful. Cu cAt realizdm acest lucru mai

devreme, cu atAt mai bine pentru toatd lumea, cici, in acest caz, nu
va trebui si agteptdm loviturile care sd ne forfeze si ne conformim
condifiilor legilor Naturii.
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REVELAREA LUMII NOI SE FACE PRIN COMUNICARE

- Ce este atAt de special in aceste locuri de intAlnire din internet? Si
in ce mod ar trebui ele sd fie fundamental diferite de cele care existd
acum?

- Ele trebuie sI dea umanitdfii, copiilor si tinerilol, oportunitatea de
a se conecta intre ei intr-un mod care sd le permitd acestora sd
efectueze analize psihologice neintrerupte asupra lor ingigi precum
gi asupra lumii. Este o conectare care trebuie sd le arate cAt de mult
depinde lumea de perceplia lor psihologici. Apoi cresterea
apropierii dintre ei, iegirea din ei inqigi gi deschiderea citre ceilalli, ii
va face sd simti o lume noui. Ei vor fi subjugafi de acest mod de a
comunica pentru cd au o imensd nevoie de comunicare.

Jocul reveldrii lumii acesteia noi este, cu adevdrat, fascinant.
Noi trebuie sd creim diverse exercifii psihologice gi jocuri
interesante care demonstreazd metoda corecti de educare gi faptul
cd lumea se schimbd in funclie de modul in care o privim. Lumea
este relativS, Natura este relativS, la fel sunt qi distanf4 spafiut gi
timpul. Totul se desfdqoard in senzaliile noastre. Aceasta este ceea ce
trebuie sd aritdm fiecdrui om.

Lumea noastri curentd este imobild, asprd, rigidd gi formald
deoarece noi o simlim printr-o singurd calitate - egoismul - in locul
a doud calitdli - egoismul gi altruismul Cand aceste doud calitdfi
alterneazd in mod constant intr-o persoand gi se impletesc in diferite
moduri, are loc un proces puternic, pe mdsuri ce acea persoani
incepe se experimenteze o noui aventurS, virtuald.

Trebuie sd credm locuri de intAlnire online in care tinerii gi
adullii cu mentalit5li diverse sd poatd comunica liber chiar dacd
vorbesc limbi diferite (de exemplu prin folosirea traducerii
automate). inleleg ci aceasta poate fi dificil, dar este ceea ce
trebuie si realizdm - un punct in care umanitatea se ridicd
deasupra barierelor lingvistice, de fapt, deasupra diferenlelor de
orice fel! Atunci, prin acest tip de comunicare, oamenii vor
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clescoperi noi stdri de existenfd.
Acest proces va deveni, pentru toatd lumea, ckriar mai

acaparator decAt orice fiIm deoarece abordim filmele doar din
postura de spectatori gi stabilim legdturi slabe cu acestea. in noul tip
de comunicare, oamenii vor experimenta noi stdri tn interiorul lor. Ei

vor pomi in aventuri interioare gi vor suferi transformdri pe care nu
le pot experimenta in alti parte.

Bineinleles, diferitele mecanisme psihologice se vor pdstr4
clar ele vor suplimenta doar aceastd experienld deosebitd. in
principiu, noi suntem alcituifi, in intregime, din dorinla de a savura
qi de a fi satisfdcufi. Satisfacfla pe care o vor simfi oamenii in urma
stdrilor psihologice intense va fi revelarea unei lumi noi! Va fi atAt

de puternicS, incAt, chiar daci nu va suprima dorinlele noastre

fizice, va detum+ cel pufin, atenlia oamenilor - chiar gi a tinerilor -
de la hormoni (degi nu suntem contra lor) la dob6ndirea lumii noi
in care sI se afle fiecare dintre noi.

INTERNETUL MAI PRESUS DE CONTACTUL FIZIC

- Este de dorit sd existe o divizare dupd sex sau vArstd in locurile de

?ntAlnire online, sau audienfa poate sd fie diversS, ca intr-o situafie

obiqnuiti in care fiecare persoand gdsegte cel mai apropiat gi mai
interesant loc de intAlnire?

- Totul depinde de misura in care ne acomoddm cu internetuL acest

spafiu virtual. Astizi acesta este incd intr-o stare rudimentard. Vor fi
necesare mari eforturi pentru a crea acolo forme noi, potrivitg de

comunicare. incd nu existd programe care sd permit5 unui numdr
foarte mare de oameni sd participe simultan intr-un forum, sd

socializeze qi sd se poatd vedea intr-un spafiu virfual ca gi cum s-ar

afla in aceeaqi camerd. Acest lucru este incd foarte greu de realizat.

Intemetul trebuie si ne ridice deasupra senzaliei spaliului
fizic.El trebuie si creeze iluzia sau senzafia de spafiu, sentimentul
ci suntem indugi unii in ceilalfl. Nu avem incd asemenea
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instrumente, dar sper ci ele vor fi dezvoltate.
Tiebuie si folosim ceea ce avem. Noi credem ci Natura nu

poate gregi, cd ne conduce inainte, dAndu-ne exact acele
oportunitdfi de care avem nevoie pentru a avansa. Trebuie sd
folosim aceste oportunitdfi ca pe un exerciliu pentru a ne pregdti,
treptat, pentru stdrile viitoare. Apoi aceste stdri vor sosi gi vor
provoca aparilia unor tehnologii noi potrivite cu ele.

- Este loc pentru talentele Si abiliteflle individuale ale persoanei, in
interiorul acestei comunicdri virtuale?

- Consider ci diferenfierea se va petrece de comun acord. Oamenii
se vor aduna in grupuri aga cum o fac intr-o societate obiEnuitd, in
funcFe de caracterele lor, interesele lor qi aga mai departe. Cred, de
asemene4 cd nu este nevoie si se facd nici o diferenfiere intre
bdrbafi gi femei. Atunci cAnd le oferim oamenilor sansa de a
socializa, nu ar trebui si ii plasrm in cadrul nici unui fel de limitdri.

Dar, bineir:rleles cd este cel mai bine ca birbafii sd socializeze
mai mult cu bdrbalii iar femeile cu femeile. Pe de alti parte,
femeilor le este foarte greu sd socializeze intr-un mediu pur
feminin.

Bdrbafii trebuie sd dezvolte leg5turi care sd nu fie bazate pe
interese ftzice, ci se gisesc la un nivel mai inalt: la cel uman mai
curAnd decAt la nivelul animal. Ei trebuie sd aibd oportunitatea de a
comunic4 de a se conect4 imprieteni si uni intre ei, separat de
comunitatea femeilor.

Observdm ci aceastd impdriire se petrece in fiecare societate:
existi un sector masculin pentru bdrbafl si un sector feminin pentru
femei. De exemplu, chiar gi la Hollywood, care este extrem de
liberal, se fac anumite filme destinate, in principal, b5rbatilor qi
altele pentru femei.

Nu putem face nimic pentru a schimba aceastd stare de
lucruri. Suntem o parte din Naturd gi suntem divizati in mod
natural. Aceasti diviziune intre sexe este extrem de intensi Ei de
strictd. Ea imparte totul, de sus pAni jos, la toate nivelurile Naturii -
neinsufletit vegetal, animal si uman.
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De acee4 eu cred cd educafia noastri va face, gi e4 diferenfa
inlre oameni, dupd sex. Dar oamenii trebuie si facd singuri aceastd

,rrralizi gi sd gdseascd cel mai bun loc pentru ei de a socializa, sd

tlccidd mdsura in care trebuie si evite cel5lalt se>; pentru a atinge

rrrritatea prin aceasta inlelegem unitatea bdrbatului cu ceilalfi

hiirbafi. Poate cd femeile pot, gi ele, sd se uneascX intr-o anumitd
rnrisur{ dar la un nivel diferit, deoarece unirea birbafiloq, spre

tltusebire de aceea a femeilor, este inerentd i.re Naturl.

rroLUL TNSTRUCTORULUI iN rOUCalm

- irr cazul in care copii cu vArste cuprinse intre 9 qi 12 ani gdsesc un
loc de intAlnire gi incep sd socializeze acolo, este necesar sd participe
in acest proces gi un instructor, pentru a-i ghida?

Ilste necesar instructoruf pentru cd,in caz contrar, nu ar avea loc

nici un fel de educafie. Educarea se petrece atunci cAnd o persoand

rnai in vArst5, care cunoagte stirile viitoare ale tinerilor, este

prczenti gi ii ajuti sd se formeze in acea stare. in plus, instructorul
lrr'buie sd acfioneze treptat, sd treaci neobservaf de exemplu
tliirrdu-le sugestii.

Educatorul sau instructorul trebuie sd fie invizibil. El se afl6

la rrivelul lor. Cu toate acestea, este astfel pentru cd s-a coborAt la

irccst nivel, de la nivelul lui superior, tocmai pentru a-qi ridica elevii
la propriul siu nivel. Este asemindtor cu un ascensor care coboarS.

pcntru a-i ridica. Acesta este rolul instructorului.
in orice caz, at.tnci c6nd coboarS, el se afld Ia acelaqi nivel cu

copiii. Copiii nu simt ci instructorul este special sau adult. Ei il v5d
t'a pe cineva care se giseqte acolo pentru a-i ajuta. El nu face nimic
special gi nici nu dd ordine sau incearcd si-i conducd in vreun fel. Ei

trcbuie sd il simtd ca fiind ,,Cu nimic mai presus decAt noi".
Mdiestria lui constd in abilitatea de a-i inlluenfa treptat, din

interior, intr-un mod care este imperceptibil pentru copii. In aceastd

manierf, el ii adunX impreund qi ii conduce spre decizia de a se
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